«Қостанай әлеуметтік- техникалық колледжі» мекемесі
                                                       «Бекітемін»

ҚӘТК басшысы
                                                                                             ____________Шуманова Р.С.
                                                                                           «_____» __________2023 ж

2023-2024 оқу жылынын шығармашылық емтиханның нормативтері.

11 сынып (ер балалар)

	Жаттығу

	Балл
	 100 м.
жүгіру
	Турникте 

тартылу
	Орыннан ұзындыққа секіру
	 3х10м
қайталап жүгіру
	Кросс 

3000 м

	6
	12,3
	21
	260 см
	7,0
	11,00 с

	5
	12,5
	19
	250 см
	7,6
	11,25 с

	4
	13,0
	18
	240 см
	8,2
	12,00 с

	3
	13,2
	16
	230 см
	8,5
	12,30 с

	2
	13,5
	12
	220 см
	9,0
	13,00 с

	1
	14,0
	10
	210 см
	9,3
	13,50 с


11 сынып (қыздар)

	Жаттығу

	 Баллы
	100 м.
жүгіру
	1мин. Денені көтеру және түсіру
	Орыннан ұзындыққа секіру
	3х10м
қайталап жүгіру
	Кросс

 3000 м

	6
	14,5
	55
	220 см
	7,8
	13.25,0

	5
	14,9
	50
	210 см
	8,2
	13.30,0

	4
	15,5
	45
	205 см
	9,0
	13.35,0

	3
	16,0
	40
	195 см
	9,5
	13.40,0

	2
	17,0
	35
	185 см
	9,8
	13.50,0

	1
	18,0
	30
	170 см
	10,0
	14.00,0


Барлығы  15  баллдан төмен емес жинау қажет.

Қарастырылды:

Дене тәрбиесі, спорттық пәндер  және АӘ ж ТД   ПЦК- ның отырысында

Хаттама №

 «___ » __________ 2023 ж.
ПЦК төрайымы ____________  Утина А.Е.
                                         «Қостанай әлеуметтік- техникалық колледжі» мекемесі
                                                                                                              «Бекітемін»

ҚӘТК  басшысы                                                                            

                                                                                             _____________Шукманова Р.С.
                                                                                           «_____» ___________2023 ж

2023-2024 оқу жылынын шығармашылық емтиханның нормативтері.

9 сынып (ер балалар)

	Жаттығу

	Балл
	 100 м.
жүгіру
	Турникте 

тартылу
	Орыннан ұзындыққа секіру
	 3х10м
қайталап жүгіру
	Кросс 

3000 м

	6
	13.6
	12
	240
	7,0
	13.00

	5
	14.0
	10
	220
	7,6
	14.30

	4
	14.5
	8
	215
	8,2
	15.00

	3
	15.0
	6
	210
	8,5
	15.50

	2
	15.5
	5
	180
	9,0
	15.80

	1
	16.0
	4
	170
	9,3
	16.00


9 сынып (қыздар)

	Жаттығу

	 Балл
	100 м.
жүгіру
	1мин. Денені көтеру және түсіру
	Орыннан ұзындыққа секіру
	3х10м
қайталап жүгіру
	Кросс

 2000 м

	6
	15.5
	45
	195
	7,8
	10.00

	5
	15.8
	37
	185
	8,2
	10.40

	4
	16.2
	32
	175
	9,0
	11.10

	3
	16.5
	30
	170
	9,5
	11.50

	2
	17.0
	27
	165
	9,8
	12.15

	1
	17.5
	25
	160
	10,0
	12.30


Барлығы  15 баллдан төмен емес жинау қажет.

 Қарастырылды:

Дене тәрбиесі, спорттық пәндер  және АӘ ж ТД   ПЦК- ның отырысында

Хаттама №

 «___ » __________ 2023 ж.

ПЦК төрайымы ____________  Утина А.Е.
